HORI

LUN) NATURE

ONYVA?ONN’YVAPAS?
PRISE DE DECISION EN HIVER

Descriptif

Qui ne s'est jamais posé cette question lors d'une randonnée en ragquettes ?
Comment prend-on la décision « d'y aller ou pas » et sur quels facteurs ? Lors de
cette formation, vous mettrez a jour vos connaissances sur la neige et les
avalanches et vous découvrirez les nouveaux outils réalisés par le groupe de
compétences «Prévention des accidents d'avalanche » (KAT) pour vous aider a
prendre au mieux vos décisions. Les situations avalancheuses typiques, le risk-
check et le cockpit de décision seront abordés et « mis en pratique » dans le
terrain.

Date

Dimanche 17 janvier 2027

Durée

1jour

Formateur

Emilie Wicki, guide de montagne UIAGM, accompagnatrice en montagne
UIMLA et formatrice chez Horizons Nature

Horaire et Lieu

8h45 Rendez-vous a Vercorin au départ de la télecabine pour le Crét du Midi.

16h30 Fin de la journée

La randonnée se déroulera dans la région d'Orzival ou le Vallon de Réchy

Objectifs e Planifier de maniére optimale une sortie en raquettes
e Mettre a jour vos connaissances sur la neige
e Connaltre les outils actuels de la prise de décision
e Comprendre les termes utilisés par le SLF dans un bulletin avalanche
(situations avalancheuses typigues, cas typigues, types de neige et
d'avalanches)
e Mettre en pratique ce que vous aurez appris dans le terrain
Matériel - Sac a dos
- Chaussures de marche imperméables
- Raquettes a neige et batons avec grosses rondelles
- DVA, pelle et sonde
- Boussole et Rapex
- Pigue-nique et thermos
- Lunettes de soleil et produits solaires
- Habits, gants, bonnet, casquette en fonction du temps
- Papier et crayon
- Magic Pass ou abonnement journée remontées mécaniques de Vercorin
Prérequis Avoir téléchargé et s'étre déja familiarisé-e avec l'application White Risk
Préparation Parcourir les informations de l'onglet « Théorie » sur le site de White Risk
Lire les bulletins avalanches et météo de la semaine précédant le cours
Lire la brochure « Attention Avalanches !» du KAT
Bibliographie e S Harvey. H. Rhyner, J. Schweizer, Avalanches. Comprendre, évaluer et

decider en analysant les risques., Ed. du Mont-Blanc, 2024, 320 p.
e Attention Avalanches ! du KAT



https://www.slf.ch/fileadmin/user_upload/SLF/Lawinen/Lawinenkunde_und_Praevention/KAT/20221004_Lawinenfolder_f_web.pdf
https://www.slf.ch/fileadmin/user_upload/SLF/Lawinen/Lawinenkunde_und_Praevention/KAT/20221004_Lawinenfolder_f_web.pdf
https://maps.app.goo.gl/vxjiDRtikvXvnvKV8
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Nombre de
participants

Minimum 6

Prix 150.- CHF
Validation Sécurité 2
ASAM

Inscription

info@horizons-nature.ch




