
LES MUSICIENS DES PRAIRIES

Descriptif Partez à la rencontre des criquets, sauterelles et grillons (orthoptères) lors d’une 
journée de formation dans le Chablais ! Ces petits insectes, souvent entendus 
mais rarement observés, vous dévoileront leurs secrets à travers chants, couleurs
et comportements surprenants. Entre prairies sèches, alpages et pelouses 
alpines, cette journée allie balades, observations de terrain, temps d’échange et 
apports scientifiques accessibles. Une belle opportunité de découvrir un monde 
discret mais essentiel à nos écosystèmes, et de repartir avec de nouvelles 
connaissances à partager.

Date 11.09.2026 (reporté au 18 septembre en cas de mauvais temps)

Durée 1 jour

Formateur Vincent Sonnay, biologiste

Horaire et Lieu Rendez-vous    8h    Gare de Bex puis covoiturage
                                      Grand Marais de Bex : prairies sèches et humides de plaine
                             12h   Pique-nique aux environs du Chalet des Martinaux
                                      Le Crêtelet : pelouses alpines
                             16h  Fin de la journée aux environs du Chalet des Martinaux      

Objectifs Identifier les principales espèces d’orthoptères
Comprendre leur cycle de vie et comportements
Connaître les menaces et enjeux écologiques
S’initier aux méthodes d’observation et d’écoute

Matériel - Habits en fonction du temps
- Chaussures de marche 
- Filet entomologique
- Appareil photo/téléphone
- Pique-nique et boisson

Prérequis - 

Préparation -

Bibliographie Röösli Th., Sreffen M. et Cigler H., Guide nature sur les sauterelles, les criquets et 
les grillons. Biologie et répartition en Suisse, Birdlife, 2004, 48 pages.

Nombre de 
participants

Minimum 4

Prix 150.- CHF

100.- CHF pour les «membres en formations» et les «membres aspirant·e·s» de 
l’ASAM, sur justificatif

Validation 
ASAM

Connaissances générales 

Inscription info@horizons-nature.ch


