
RÉVISIONS EXAMEN HIVER DU BREVET FÉDÉRAL 2026
Descriptif Ultime répétition de terrain avant les examens hiver du brevet fédéral 2026. 

Deux jours pour auto-évaluer tes connaissances en sécurité, conduite de 
groupe, orientation et planification sur la base de tes besoins. On ne refait pas 
de cours mais on te donne des pistes pour optimiser ton examen de randonnée
hivernale

Date 10 et 11 janvier 2026

Durée 2 jours

Formatrices Emilie Wicki ayant la double formation d’accompagnatrice en montagne UIMLA
et de guide de montagne USGM

Rachel  Man,  accompagnatrice  en  montagne  UIMLA  et  responsable  de
formation à Horizons Nature

Horaire et Lieu Samedi 10 janvier, rendez-vous à 9h15 à l’Hospice du Simplon
Dimanche 11 janvier, fin à 16h30 à l’Hospice du Simplon

Objectifs - Consolider sa planification de randonnée en raquettes selon le 3x3
- Ré-évaluer sa capacité à évaluer les risques et à prendre des décisions
- Tester sa conduite de groupe pour assurer une progression en sécurité et de 
manière confortable
- S’auto-évaluer et remédier à sa pratique avant les examens

Matériel - Habits  et matériel de circonstance pour passer deux jours en extérieur en 
altitude en hiver, dont chaussures montantes étanches, guêtres, lunettes de 
soleil et masque, gants (minimum 2 paires), thermos
- Sac à viande ou petit sac de couchage (nuit en dortoir)
- Lampe frontale avec piles ou avec câble de recharge
- Matériel de 1er secours et de réparation

Matériel technique
- DVA trois antennes avec piles neuves 
- pelle à neige (suggérée selon les normes UIAA 156)
- sonde (suggérée selon les normes UIAA 157)
- piolet de randonnée léger
- paire de raquettes réglées et paire de bâtons avec rondelles hiver
- boussole
- rapex
- altimètre ou montre altimètre
- corde, sangles, mousquetons
- carte 1:25'000 Simplon (1309) et 1:25’000 Brig (1289), éditions 2025
- de quoi prendre des notes
- paire de jumelles

Prérequis Etre aspirant·e accompagnateur·trice en montagne

Préparation - Réviser les notions de sécurité hiver que vous avez vues durant votre 
formation, dont les connaissances sur la neige et la gestion du danger 
d’avalanches
- Approfondir les connaissances de la brochure Attention Avalanches



- Utiliser votre matériel de sécurité
- Pratiquer les techniques d’encadrement propres à l’hiver : coaching, sens de 
l’itinéraire, préparation de la trace
- Envoyer une liste de besoins précis (on ne refait pas les cours) au plus tard le
4 janvier 2026 à : rachel@horizons-nature.ch
- Faire une planification écrite 3X3 de la région de l‘Hospice du Simplon, 4 
jours avant la formation
- Relire les exigences de la Comex pour votre examen de randonnée hiver

Bibliographie - Votre matériel de cours
- Brochure du SLF « Attention avalanche !»
https://www.slf.ch/fileadmin/user_upload/WSL/Publikationen/Sonderformate/
pdf/20180914_Lawinenfolder_f_achtung_lawinen.pdf
- Sports de montagne d’hiver     : Technique, tactique, sécurité,   Edition CAS,   
2021
-   Avalanche – mieux les comprendre     : connaissances pratiques pour débutants  
et professionnels  , Editions CAS, 2014 (malheureusement   épuisé  )  

Nombre de 
participants

Places limitées à 6 personnes !

Prix 480.- CHF 
Inclus : votre 1/2 pension 
Ne sont pas inclus : lunchs, transports et boissons

Validation 
ASAM

Attestation de participation

Inscription info@horizons-nature.ch
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