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 TOUR DU MONT BLANC D’AUTOMNE 
Sur le plus prestigieux trekking seul au monde 

 

CHAMPEX - VALAIS – SUISSE       7 JOURS / 6 NUITS 

 

JOUR 1 

Champex La Fouly  
Une première journée en douceur au fil de l’eau  
14km   700D+ / 800 D-    Temps de marche estimé  5h15 
 

JOUR 2 
La Fouly  (Les Ars) - Grand col Ferret – Courmayeur (Arnouva) 
Etape emblématique du Tour du Mont Blanc, offrant des panoramas alpins à couper le 
souffle tout en franchissant le Grand Col Ferret, point culminant du parcours 
 
10km  850 D+/800 D-    Temps de marche estimé  5h00 
 

JOUR 3 
Courmayeur (Visaille) – Col de la Seigne – Beaufort (Les Chapieux)  
Panoramas spectaculaires sur la traversée entre l'Italie à la France via le col de la Seigne, 
 
16km   950 D+ / 800 D-    Temps de marche estimé  6h45 
 

JOUR 4 

Cormet de Roseland – Col de la Croix du Bonhomme - Refuge des prés 
Lacs scintillants, crêtes escarpées et panoramas à points de vue à couper le souffle 
 
13km   700 D+ / 750 D-    Temps de marche estimé  5h15 
 

JOUR 5 

Refuge des Prés – Chalet de Miage - Les Contamines (Le Champel) – Chamonix 
Journée avec une vues imprenables sur les Dômes de Miage et l'Aiguille de Bionnassay 
avant une soirée dans la capitale mondiale de l’alpinisme 
 
17km   700D+ / 1400D-    Temps de marche estimé  6h30 
 

JOUR 6 
Chamonix (les Praz) – Col des Montets 
Parcourez la Réserve Naturelle des Aiguilles Rouges lors d'une randonnée offrant des 
panoramas exceptionnels sur le massif du Mont-Blanc, où le Lac Blanc reflète 
majestueusement le plus haut sommet d'Europe. 
 
15km   1300D+ / 950D-    Temps de marche estimé  7h30 
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JOUR 7 

Col de la Forclaz - Champex 
Entre forêts et prairie, cette ultime étape surplombe la magnifique plaine du Rhône. Une 
douce manière de boucler ce tour du Mont Blanc d’automne 
 
14km   750D+ / 800D-    Temps de marche estimé  5h30 
 

DATE DE DEPART : 4 OCTOBLRE 2025 

PRIX : CHF 1500.- DÈS 8 PERSONNES INSCRITES 

INFORMATIONS PRATIQUES & CONDITION 

• Encadrement : Un accompagnateur.trice en montagne pour maximum 10 
personnes 

• Hébergement : Hôtels et gîte de montagne – dortoir et chambre double avec 
demi-pension 

• Lunch : pique-nique 
• Transport de bagages organisé sauf J4 
• Lieu : Départ de Champex / Arrivée : Champex 
• Accès : Genève aéroport – Champex  via train & bus  
• Niveau technique :  2/4       Niveau physique : 3/4 

 


