HORI
LUND \arure

SUSPENDU AU-DESSUS DU RHONE

ENTRE CRETE ET VALLON

Prends de la hauteur et viens survoler le coude du Rhéne dans une variété d'atmosphéres
a la fois douces et brutes. Laisse toi emmener dans ces lieux pour y vivre leur histoire au
travers de la marche. Il semble que I'on est si proche de la civilisation, et pourtant ...

BAS-VALAIS & CHABLAIS VAUDOIS - SUISSE 3 JOURS / 2 NUITS

JOURI1

Itinéraire sauvage sur le fil du coude du Rhdne. Traversée d'une forét de mélezes et
d’'arolles avant d'atteindre les paturages alpins comprenant des lacs de montagne. Nuit
dans une cabane chargée d'histoires dont la construction date de 1915!

Champex - Cabane de Demeécre
1477m D+/ 241m D- 8.8km Temps de marche estimé  5h00

JOUR 2

Rien de mieux que la vue offerte depuis le sommet du Diablet pour démarrer la journée et
ensuite évoluer sur un sentier en balcon dont l'itinéraire survole la vallée du Rhéne pour
atteindre la cabane de la Tourche juchée au sommet de la créte. Possibilité d'aller voir le
coucher de soleil au sommet de la Croix de Javerne.

Cabane de Demeécre - Cabane de la Tourche
633m D+/795m D- 10.4kmTemps de marche estimé  3h50

JOUR 3

Le passage de deux cols nous plonge dans 'histoire militaire des lieux. Le chemin de créte
offre une vue dégagée sur les vallées du Rhéne et de Nant et sur les géants de pierre.
Avant de redescendre par le vallon aux mille couleurs de roche, et arriver a Pont de Nant
en suivant la riviere de I'Avancon.

Cabane de la Tourche - pont de Nant
494m D+/1444m D- 10.6km Temps de marche estimé  4h10

PRIX CHF 445.- PAR PERSONNE (DES 3 INSCRITS)
DATE DE DEPART : 23-25 AOUT 2025 / 27-29 SEPTEMBRE 2025

INFORMATIONS PRATIQUES

Encadrement par une accompagnatrice en montagne en formation
Dés 3 personnes, maximum 6

Prix garanti a partir de 3 personnes

Hébergement : gites de montagne en dortoir avec demi-pension
Lunch : pigue-nique compris dans le prix sauf celui du premier jour
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LUN) NATURE

e Lieu derendez-vous: gare d'Aigle, les trajets en transports publics Aigle > Champex
d’'Alesse et Pont de Nant » Aigle sont compris

® Acceés a la gare d'Aigle: en voiture ou en transports publics

e Niveau technique 3/4 - Niveau physique 3/4 — temps de marche de maximum 5h
sur des chemins bien marqués mais engagés — attention si tu es sujet au vertige
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