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TREKKING MULTI-ACTIVITÉ  
10 À 12 ANS 

 

La randonnée c’est sympa mais s’amuser en marchant c’est encore mieux ! Une 
expérience unique t’attend avec cette expédition de 4 jours entre la Suisse et l’Italie. 
Cols mythiques, trampoline géant, partie de pêche dans un lac de montagne… des 

moments de partages et de rires garantis !  
 

TOUR DU GRAND GOLLIAT – VALAIS - ITALIE   4 JOURS / 3 NUITS 

 

JOUR 1 
Solidarité en montagne : on met une pierre à l’édifice ! Quand on marche, on a le temps de 
réfléchir, d’échanger, de discuter. Le refuge Frassati où nous passerons la nuit a été construit 
avec la participation de jeunes en difficulté. Comment pourrions-nous nous rendre utile ou 
nous engager pour un projet social ou environnemental ? On aura une étape pour imaginer 
un projet.  
 
Col du Grand St Bernard – Rifugio Frassati 
8km 700m D+/500m D-  Temps de marche estimé  3h30 
 
JOUR 2 
Après l’effort, le réconfort ! Après avoir franchi l’impressionnant Col de Malatra, le plus haut 
sommet d’Europe, le Mont-Blanc se dévoile à nous. On s’incline devant sa majesté. Fin de 
journée avec une session de trampoline géant rien de mieux pour se mettre en appétit 
avant de mordre dans une authentique pizza italienne au feu de bois ! La nuit sous tente 
s’annonce paisible. 
 
Rifugio Frassati – Val Ferret italien 
10km  450m D+/1200 D-   Temps de marche estimé  4h00 
 
JOUR 3 
Aujourd’hui c’est toi le guide ! Lecture de carte, utilisation de la boussole, les expert.e·s 
d’Horizons Nature te dévoileront les secrets pour t’orienter en montagne et c’est toi qui 
guideras le groupe en espérant que tu trouves le chemin pour dormir à l’abri de notre tente 
de camping ce soir !  
 
Val Ferret italien – Val Ferret suisse  
10km  700m D+/700m D-   Temps de marche estimé  5h00 
 
JOUR 4 
Alexis et Jonas t’attendent aux lacs Fenêtre pour une initiation à la pêche. Rires et magie 
garantis ! Et peut-être ce soir tu ramèneras le souper à la maison ! 
 
Val Ferret suisse – Col du Grand St-Bernard 
8km   800m D+ / 300m D-   Temps de marche estimé  4h00  
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PRIX PAR ENFANT    CHF 410.- (DES 8 PERSONNES INSCRITES) 
DATE DE DÉPART    DU 8 AU 11 JUILLET 2024 

INFORMATIONS PRATIQUES  
● Ce séjour s’adresse à des jeunes de 10 à 12 ans ayant déjà une petite expérience de 

marche en montagne 
● Encadrement : 3 accompagnateurs·trices en montagne Horizons Nature pour 

maximum 15 enfants 
● Hébergement : camping & gîte de montagne en dortoir  
● Repas : tous les repas sont inclus 
● Lieu de rendez-vous : départ & arrivée au Col du St-Bernard ou environ  

 


