
 

 

BIRDS & BREAKFAST 

Descriptif 

 

Lors d’une randonnée matinale (départ avant le lever du soleil), nous assisterons 

au réveil de la forêt pour essayer d’identifier l’avifaune locale ou de passage. 

Date Samedis matins 15.06, 22.06, 29.06 et 06.07.2024 (tous ou à choix) 

Durée 1 jour 

Formateur Marie Berazategui, accompagnatrice en montagne, titulaire du permis fédéral 

de bagage d’oiseaux migrateurs, responsable à la réserve naturelle des Bolle di 

Magadino. Collaboratrice bénévole pour la Station ornithologique suisse 

(recensements et cartographie des territoires). Pratique le dessin d’observation 

et la photographie. Formatrice «Animaux en hiver : stratégie et indices 

animaliers» au sein d’Horizons Nature 

Horaire et 

Lieu 

5 :00 Rendez-vous à Bourg-St-Pierre (lieu exact encore à préciser) 

12 :00 Prise de congé à Bourg-St-Pierre 

Objectifs Identifier, selon les alarmes ou chants, les oiseaux typiques de la région ou en 

migration  

Différencier les qualités propres à chaque chant 

Adapter son comportement sans causer de nuisance à l’environnement  

Matériel Chaussures de marche déjà portées avec semelles profilées et couvrant la 

cheville 

Habits pour l’extérieur (prendre une petite laine) 

Veste et pantalon imperméables (et/ou parapluie) 

Gants, foulard et bonnet (toujours à mettre au fond du sac à dos) 

Pique-nique et gourde d’un litre minimum     

Crème solaire, lunettes de soleil, casquette ou chapeau 

Médicaments personnels 

Paire de jumelles 

Prérequis Aucun 

Préparation Aucune 

Bibliographie Guide ornitho (Europe, Afrique du Nord, Moyen-Orient), SVENSSON Lars, 

MULLARNEY Killian, Editions Delachaux & Niestlé, 2023 (3ème édition) 

Nombre de 

participants 

Minimum 4 

Prix 150.- CHF 

80.- CHF pour les «membres en formations» et les «membres aspirant·e·s» de 

l’ASAM, sur justificatif 

Validation 

ASAM 

Connaissances générales (encore à confirmer, sinon utiliser le formulaire 

disponible sur le site de l’ASAM) 

Inscription info@horizons-nature.ch 


