HORI
LUN) NATURE

AU PAYS DES VANILS,
PAYS DES LEGENDES OUBLIEES

Légendes - Montagne - Frissons

Nous partirons une herbe a la bouche a travers de paisibles alpages entrecoupés de
falaises et de luxuriantes foréts de montagne. Seulement, derriére ces images de carte
postale se terrent parfois de mystérieuses histoires. Gnomes, dragons et sorciéres se
cachent encore dans les vallons les plus reculés. Et parfois quand la lune se léve, leurs
grondements et rires nous parviennent du plus profond des bois...

Lors de cette épopée de 3 jours et 2 nuits, nous ouvrirons donc grands nos oreilles pour
écouter ce que ces lieux magiques ont a nous raconter !

GASTLOSEN / GRUYERE / SUISSE 3JOURS /2 NUITS

JOUR1:

Nous commencerons par nous aventurer au plus proche de la créte du dragon des
Gastlosen, ou vivaient d'immenses reptiles, et ou le diable lui-méme pris résidence !

Jaun gare - Chalet du Soldat

10km 1100m D+/350m D- Temps de marche estimé 4h30

JOUR 2:

Nous traverserons vallons et foréts en quéte d’indices de gnomes et d'animaux mythigues,
puis nous mijoterons une antique décoction de sorcieres a la cabane.

Chalet du Soldat - Cabane des Marindes

12.5km 820m D+/700m D- Temps de marche estimé 5h

JOUR 3:

Avant de rejoindre la civilisation, nous nous arréterons a un chalet d'alpage ou nous aurons
a résoudre une mystérieuse énigme d'un lutin de maison. Dégustation de fromage d'alpage
alaclée!

Cabane des Marindes - Alpage de Belle Combes-Dessus - Flendruz gare

13.5km 300m D+/1200m D- Temps de marche estimé 5h

PRIX : 450CHF PAR ADULTE // 3220CHF PAR ENFANT
DEPART DES 4 INSCRITS (2 ADULTES MINIMUM)

DATES : DU 15 AU 17 AOUT 2024

INFORMATIONS PRATIQUES :
e Ouvert aux enfants de 8 3 12 ans, avec I'habitude de randonner

e Encadrement:un accompagnateur en montagne en formation pour un groupe de
max. 8 personnes

e Hébergement: cabanes de montagne en dortoir, en demi-pension le premier soir,
et en pension seul le deuxiéme soir (repas concocté par votre accompagnateur)

e Repas de midi: pigue-nique (prévoir un pique-nique pour le ler jour)
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e Lieux:DépartJaun/ Arrivée Flendruz (Rougemont)
e Acceés:viatrain & bus, non compris
e Niveau physique 2/4 - Niveau technique 2/4

INFOS ET RESERVATIONS : jonath.cistac@outlook.com
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