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UN PIED DANS LE CAQUELON ! 
 

NATURE – TERROIR – EXPÉRIENCE 

CE TREKKING VOUS EMMÈNE À LA DÉCOUVERTE DES FROMAGES SUISSES DE LA 
RÉGION DE GRUYÈRE SITUÉE DANS LES PRÉALPES FRIBOURGEOISES. VOUS AUREZ 
L’OCCASION D’OBSERVER LA FRABRICATION DE CES FROMAGES AINSI QUE DE LES 

DÉGUSTER. LA RÉGION DES PRÉALPES OFFRE ÉGALEMENT DE BEAUX PANORAMAS ET 
UNE NATURE RICHE EN FAUNE ET EN FLORE. VOUS POURREZ ÉGALEMENT VIVRE 
L’EXPÉRIENCE DE PASSER DES NUITS EN CABANE AU CŒUR DES MONTAGNES. 

GRUYÈRE - FRIBOURG – SUISSE     3 JOURS / 2 NUITS 
 

JOUR 1 
Découverte de la fabrication de l’Etivaz AOP à l’alpage de la Clusaz et dégustation d’une 
fondue moitié-moitié 
Château d’Oex – Cabane des Marindes 
14km 1280m D+/ 390m D-    Temps de marche estimé  7h20 
 
JOUR 2 
Découverte des richesses de la réserve naturelle du Vanil Noir  
Cabane des Marindes – Chalet du Soldat 
12km 700m D+/ 800m D-    Temps de marche estimé  5h45 
 

JOUR 3 
Découverte des Gastlosen : les Dolomites Suisses puis déjeuner à l’alpage Bärghus am 
Musersbergli 
Chalet du Soldat – Im Fang 
15km 500m D+/ 1300m D-    Temps de marche estimé  6h30 
 
 
PRIX CHF 370 - PAR PERSONNE    
DATE DE DEPART : 18 AU 20 JUILLET 2024 ET 14 AU 16 SEPTEMBRE 2024 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
● Encadrement par une accompagnatrice en montagne en formation pour 

maximum 8 personnes 
● Hébergement : gîte de montagne en dortoir avec demi-pension  
● Lunch : pique-nique excepté le dernier jour repas à l’alpage Bärghus am 

Musersbergli 
● Transport de bagages organisé / non compris  
● Lieu de rendez-vous : Départ Gare de Château d’Oex / Arrivée Gare Broc village 
● Accès : Genève aéroport – Château d’Oex via train non compris 
● Niveau technique T2-T3 / Niveau physique 2/4 
● Difficulté : marche 6h15/jour dénivelé environ 850m 


