HORI
LUN) NATURE

MILLE STELLE
VAL POSCHIAVO

UN SEJOUR EN ETOILE, POUR S’EN METTRE PLEIN LES MIRETTES EN PRENANT LE
TEMPS DE DECOUVRIR UNE MAGNIFIQUE VALLEE QUI REGORGE DE TRESORS
CULTURELS ET NATURELS.

UN TREKKING CONTEMPLATIF POUR CELLES ET CEUX QUI SOUHAITENT REMPLACER
PERFORMANCE PAR REJOUISSANCES !

VAL POSCHIAVO - GRISONS - SUISSE 7 JOURS / 6 NUITS

15 SEPTEMBRE

Jour de voyage : si vous venez en train, c'est I'un des itinéraires ferroviaires les plus
spectaculaires au monde dont la partie Albula/Bernina est inscrite au Patrimoine mondial
de 'UNESCO.

Accueil en soirée par votre accompagnateur-trice en montagne a I'H6tel La Romantica a le
Prese.

16 SEPTEMBRE

Alp da Palt: une premiére randonnée sur les hauteurs du Val Poschiavo, la ou les lacs
flirtent avec les glaciers

Alp Grim - Cavaglia

M km 550 D+ /950 D- Temps de marche estimé  5h

17 SEPTEMBRE

Pass da Cancian et Pass d'Ur : I'étape la plus alpine pour mettre ses pas dans la Via Alpina
et faire des tours de passe-passe sur la ligne de créte !

Quadrada - Quadrada

10 km 800 D+ /800 D- Temps de marche estimé  4h30

18 SEPTEMBRE

San Romerio : un alpage et une église, emblémes de charme du Val Poschiavo
Frata- Sassiglion

9 km 670 D+ /350 D- Temps de marche estimé  4h15

19 SEPTEMBRE

Val da Camp: une journée tout en douceur entre les paturages fleuris et les lacs de
montagne de ce site d'importance nationale

Alp da Camp - Refuge Saoseo

M km 650 D+/700 D- Temps de marche estimé  4h
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20 SEPTEMBRE

Val da Saent : Une derniére randonnée dans une vallée encore isolée et |la possibilité de
peut-étre voir des gypaétes, des chamois ou des cerfs !

Pescia Bassa - Pescia Bassa

12 km 850 D+/ 850 D- Temps de marche estimé  5h

21 SEPTEMBRE
Jour de voyage aprés un bon petit déjeuner!

DATE DE DEPART DU 15 AU 21 SEPTEMBRE 2024

PRIX CHF 1'625.- PAR PERSONNE (DES 6 INSCRIT-E-S)

INFORMATIONS PRATIQUES & CONDITIONS

e Encadrement par un-e accompagnateur-trice en montagne Horizons Nature pour
un Mmaximum de 12 personnes

e 2 visites guidées (16 septembre jardin glaciaire & 18 septembre village de
Poschiavo)

e Hébergement: Ho6tel ** La Romantica, confortable et sympathique, 100 %
Valposchiavo, & deux pas du lac, en chambre twin avec 1/2 pension. Chambre
simple possible selon disponibilité et avec supplément
Repas : matin et soir a I'n6étel et a midi, pique-nique
Lieu de rendez-vous : Hotel La Romantica, le Prese
Acces conseillé par transports publics jusqu'a Le Prese. En voiture, parking gratuit a
disposition. Pensez alors au co-voiturage !

e Niveau technigue : 2/4 Niveau physique 2/4
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